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Pourquoi des régles de conduite?

En PAO et en conception graphique, un certain nombre d’éléments doivent absolument étre respectés de maniére a
ce que vous n‘ayez pas de problémes a l'impression. Le non-respect de ces régles peut, dans les cas les moins graves,
aboutir a un résultat insatisfaisant et dans le pire des cas rendre votre document simplement inutilisable. Comme

il est indispensable de suivre ces régles sur le plan professionnel, de méme ici a I’Ecole des Métiers de Sainte-Croix

le non-respect de ces régles peut vous valoir un échec aux examens finaux en vue de l'obtention de votre CFC de
médiamaticien.

Principes valables de maniére générale pour une impression offset

1 Format: vérifiez que vous ayez respecté le format demandé (A4, A3, 120 mm x 120 mm, format personnalisé, etc.). Le cas
échéant votre travail peut se révéler inutilisable. Importance: critique.

2 Résolution des images, formats de fichier et mode couleur: |a résolution requise pour l'offset est de 300 dpi, les images
matricielles doivent étre enregistrées depuis Photoshop au format TIFF, EPS si elles contiennent un tracé de détourage. Les
illustrations vectorielles doivent étre enregistrées au format EPS depuis Illustrator (dans ce cas n‘oubliez pas également de
vectoriser le texte le cas échéant). Dans tous les cas les fichiers doivent étre enregistrés en mode couleur CMJN (quadrichro-
mie). Une fois votre document terminé et correctement exporté, vous devez vérifier dans Acrobat que le mode couleur est
correct. Voir pages 2 et 3 de ce document pour la marche a suivre. Importance: critique.

3 Fonds perdus: sauf indications particulieres et jusqu’au format A3, on utilise un fond perdu de 3 mm, plus grand au-dela, a
vérifier de cas en cas avec le prestataire. Voir page 4 de ce document pour la marche a suivre dans InDesign. Importance:
critique.

4 Exportation au format PDF certifié: exportez toujours un PDF certifié. Le pdf certifié permet de garantir une bonne conver-
sion des couleurs en fonction du mode d’'impression et du papier utilisé, méme si vous utilisez un des paramétres prédéfinis
d’Acrobat tels que le PDFX-4 2008. Voir page 4 de ce document pour la marche a suivre. Importance : haute.

5 Assemblage InDesign: afin de faciliter le travail de 'imprimeur le cas échéant, en tous les cas de votre professeur, n'ou-
bliez pas de faire un assemblage depuis InDesign. En effet 'assemblage incluant les polices utilisées et les fichiers importés
permet de réexporter trés simplement un pdf si nécessaire, sans avoir a installer les polices ou a rechercher les fichiers liés.
Voir page 5 de ce document pour la marche a suivre. Importance : selon les cas, a la demande de I’enseignant ou de
Uimprimeur.

6 Encrage maximal: Bien que cela soit théoriquement possible, dans la pratique un imprimeur ne va jamais imprimer un
fichier avec un encrage de 400% - c’est-a-dire 100% de Cyan, 100% de Jaune, 100% de Magenta, 100% de Noir -, ceci pour
diverses raisons, principalement des questions de rentabilité. Si vous désirez obtenir un noir soutenu (appelé aussi noir
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quadri), optez pour les valeurs suivantes: Cyan 70%, Jaune 60%, Magenta 60%, Noir 100% - vous obtiendrez ainsi un encrage
maximal de 290%. Avant de livrer un fichier a limprimeur, vérifiez dans Acrobat l'encrage maximal. Voir page 5 et 6 de ce
document pour la marche a suivre. Importance : haute.

7 Impression des maquettes: imprimez toujours vos maquettes a l'échelle 1:1 (100%), coupées au format. Sl cela pose réelle-

ment un probleme de faisabilité, discutez-en avec votre enseignant responsable. Importance : haute.

Régle PAO N° 2

Réaolution des images, formals de fichier el mode couleur

Dans Photoshop, vérifiez que la résolution est a 300dpi, vous [ Taille de I'image
accédez a ces informations dans Image > Taille de l'image — Dimensions des pixels : 18.0 Mo
Raccourci Ctrl-Alt-l. Sivous devez changer la résolution, veillez Largeur : 2048 pixels
N ) . . . Annuler
adécocher l'option «Rééchantillonage ». Hauteur : 3072 pixels

Auto...

— Taille du document :

Largeur : |17.34 Centimetres
Hauteur : |26.01 Centimetres

Résolution(: /300 Pixels/pouce

| I
(o]

y

Bicubique automatique

<>

Dans PhOtOShOp, vérifiez que le mode couleur est en CMJ N, *_ iStock_000000489467_L3.jpg @ 100% (RVB/8)

400 500 600 700 800 0 1200 1300

cela s’affiche dans le titre de votre fichier ouvert a c6té de son
nom et de l’échelle a laquelle le document est affiché. Le cas
écheant, changez -le dans Image > Mode > Couleurs CMJN.
Ensuite veillez a enregistrer votre image au format TIFF si elle
ne contient pas de tracé de détourage.

Sivotre image contient un tracé de détourage, enregistrez ce- "
Nouveau tracé...

Dupliquer ce tracé...
Supprimer ce tracé

lui-ci p. ex. sous le nom «détourage » en double-cliquant sur le
tracé dans la palette « Tracés », puis sélectionnez « Masque. .. »
dans le menu déroulant en haut a droite de la palette « Tracés »,

enfin enregistrez-le au format Photoshop EPS. Convertir en tracé...

Définir une sélection...
Fond du tracé...
Contour du tracé...

Masque...

Options de panneau...

Carmar
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Régle PAO N° 2

Résolution des images, formals de fichier et mode couleur (suite)

Ouvrez votre pdf final dans Acrobat Pro, allez dans les Outils > Impression > Contréle ( Outils )Commentaire Partager
en amont. Une nouvelle fenétre s'ouvre, cliquez sur Conformité PDF-X, sélectionner :
A
Vérification de la conformité a la norme PDF/X-4, Cliquez ensuite en bas de la fenétre » Pages
sur le bouton «Analyser ». G’ F—
» Formulaires
» Assistant Action
. — e e » Reconnaissance du texte
‘?‘ Profils % Résultats - Normes Options ~ T o
Afficher tout -| Rechercher ) » Signer et certifier
» Analyse POF : » Traitement du document
- Compatibilité des versions Acrobat/PDF
- Conformité PDF/A «Impression » est Q lmpression)
devenu « Prépresse »
¥ Conformité PDF/X dans Acrobat XI .
<m/x 1a (Coated FOGRA39) E Acrobat Distiller
w‘K‘ Conversion au format PDF/X-1a (Japan Color Coated)
(B [& Conversion au format PDF/X-1a (SWOP) B ercu de |a sortie
@}g Conversion au format PDF/X-3 (Coated FOGRA39)
;:_E); Conversian au format PDF/X-3 (Japan Color Coated) i Gﬁ contr6|e erLamont)
"%‘ﬁ gonvers!on au :orma( :g:;:—i :iWOP)d rocRAsS) i t—
}J onversion au format - oate: s 32 .
}@Kg Conversion au format PDF/X-4 (Japan Color Coated) @ Recouvrements predeﬁms
;@p Conversion au format PDF/X-4 (SWOP) N
}@p Suppression des informations PDF/X IE Convemr Ies COU|3UI’S
'®)’/ Vermcanon de la conformité a la norme PDF/X-1a
® L OTOE T2 CoNTOTMITE 3 T3 MOTITE-PBRAS & Gestionnaire d'encres
[4 |7 Vérification de la conformité a la norme PDFIX-4 | Modifier... F{ -
%ﬁ Zoals 64T document actif. |% Définir des zones de page
‘@)g; Veérification de la conformité a la norme PDF/X-4p
@E_; Veérification de la conformité a la norme PDF/X-5g 0 . \ 1 .
‘@)f/ Veérification de la conformité a la norme PDF/X-5pg A;outer des EOBSEES d EUEIESS O
»- Correctis PDF
> c,ér:io:,o:: calques PDF @ Retoucher les filets maigres
»- Impression numérique et publication en ligne [) Conlrble .
I Prépresse 73: Profils %Résul(a!s < :»—*Nurmas Options -latissement
c::::;r:ﬁ:elzn:::‘:m:izu;;e;;erumr!nngé détecté(e) par le profl de contréle en amont ravaux JDF
T/ Pages 1 - 6 De "Check-list offset PAO.pdf"
+ Aucun probléme détecté
v %, Apercu
» (2] Informations sur le document
» [&] Modes de sortie
2 Calques : aucun
T4 Fichiers incorporés : aucun
» [}, Espaces colorimétriques
» 24 Polices
v [®]images
» [®]Page 1: CMIN
> [®]Page 1: CMIN
» [®]Page 1: CMIN
» [®]Page 1: CMIN
> [®]Page 1: CMIN
» [®]Page 1: CMIN
> [®]Page 1: CMIN
> [®]Page 1: CMIN
» [®]Page 1: CMIN
> [®]Page 1: CMIN
» [®]Page 1: CMIN
» [®]Page 1: CMIN
/_\ > [®]Page 1: cMIN
» [®]Page 1: CMIN
» Autres options ® Anglyser Analyser > [®]Page 1: cMIN
( Pmpeed ommer| s e
\\/ » [®]Page 1: CMIN
> [®]Page 1: CMIN
» [®]Page 1: CMIN
) N » [®]Page 1: CMIN
Vous passez de 'onglet « Profil» & l'onglet bl o
. . » [®]Page 1: CMN
«Résultats ». Sivous ouvrez ensuite la > [Slrage 1: c
. . > Page 1:CMN
liste «Apercu », puis «Images », on peut
constater ici que certaines images im- > Elveee s ave cO x
portées sont en RVB au lieu de CMJN. s o
L. . » [®] Page 2 : RVB (ICO)
Retournez dans le fichier InDesign, pa- 8] Page 2 AVB1CO)
i A » [®] Page 2 : RVB (ICC)
lette «Liens » pour retrouver les intrus
et les convertir dans le mode couleur > (1] Pages .
» @ Informations sur Contréle en amont
adequat.
q RS ncorpore une pite . [ S créer un rappore]
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Régle PAO N° 3

Nouveau document

Fonds perdus
Lorsque vous créez un nouveau document dans InDesign, le
panneau « Nouveau Document» (CTRL + N) s’affiche

» Cliquer sur «Plus d’'options »

» Dans 'encadré «Fond perdu et ligne-bloc », saisissez une
valeur de 3 mm pour le fond perdu

Fonds perdus (suile) el
Régle PAO N° 4

Annuler

Document prédéfini : = [Personnalisé]

o] 0]

Mode :  Impression

Nombre de pages : 1 ‘

N° de la 1re page : |1
Format de page : | A4 B

Largeur : 5210 mm ‘
Hauteur :H297 mm ‘

Pages en vis-a-vis
. Enreg. prédéfini...
("1 Bloc de texte principal <

Plus d'options

Orientation :

Colonnes
( Nombre : El Gouttiére : g«j4.233 mm ‘

Marges
De téte : 512.7 mm 4
De pied : Ejll? mm

Petit fond : %12.7 mm
Grand fond : 512.7 mm

Nouveau document

Annuler

Document prédéfini : = [Personnalisé]

(o] 0]

Mode : Impression

Nombre de pages : |1

N° de la 1re page : |1 ‘

—Format de page : | A4 B
Largeur : @210 mm ‘

Hauteur : 3297 mm

Pages en vis-a-vis

. E . prédéfini...
[ Bloc de texte principal __N1Teg. precem.-.

Moins d'options

Orientation :

Colonnes
( Nombre : H;l Gouttiére : H%4.233 mm ‘

— Marges
De téte : ElZ.? mm
De pied : EIZJ mm

Petit fond : EHIZJ mm
Grand fond : %12.7 mm

— Fond perdu et ligne-bloc

De téte
Fond per(

Ligne-bloc :

&nortation au format PDF certifié

Lorsque vous exporterez votre document en vue de l'imprimer,
dans la boite de dialogue de l'exportation PDF (Impression):

= Sous l'onglet « Général»,

> choisir « PDFX4 2008 » dans le menu déroulant « Parametre
prédéfini Adobe PDF »

» dansl'encadré « Pages », sélectionner «Planches » selon
les cas

= Sous l'onglet « Repéres et fonds perdus »,

;| [PDFX4 2008] (modifié)
. PDF/X-4:2010

(o]

Compatibilité : | Acrobat 7 (PDF 1.6)

Général Général
Compression
Repéres et fonds perdus Description : |[Par rapport & '[PDFX4 2008]"] Utilisez ces options afin de créer des documents
Seeta lobe PDF qui doivent étre vérifiés ou étre conformes & la norme PDF/X-4:2008,
une norme SO d'échange de contenu graphique. Pour plus de détails sur la création

Avancé de documents PDF conformes a la norme PDF/X-4, voir le Guide de I'utilisateur
Protection d'Acrobat. | es documents PDF créés neuvent dtre ouverts dans Acrobat. ainsi
Synthése Pages

© Toutes

Etendue : 1 9‘

~Options:
! Incorporer les vignettes de page
~| Optimiser pour un affichage rapide sur le Web
" Créer un PDF balisé

Exporter les calques : Calques visibles et imprimables B

[] Afficher le PDF aprés exportation
] Créer des calques Acrobat

rInclure
Signets Objets non imprimables
Hyperliens Grilles et repéres visibles

Eléments interactifs : = Ne pas inclure

» dans 'encadré « Reperes », sélectionner uniquement Enreg. prédéfin.. Annuler
« Traits de coupe », A
Exporter au format Adobe PDF
» puis dans 'encadré « Fond perdu et ligne-bloc », sélection- Paramtre prédéfini Adobe PDF : | [PDFX4 2008] (modifié
.. \ Not : PDF/X-4:2010 < Cor itibilité :  Acrobat 7 (PDF 1.6) <
ner « Utiliser les paramétres de fond perdu du document » " = " - =
Général Repéres et fonds perdus
. | Compression:
= Vous pouvez maintenant exporter votre document. s =
sortie Type: Pardéf.. [
::: Epaisseur:  025pt |
Synthése — Rpérzs s mnnge Décalage : H{Z.IN mm
" Gammes de couleurs
6;@ perdu et ligne-bloc N
Fond p
De téte : |33 mm Gauche : {313 mm
De pied : =3 mm L Droite : [+'3 mm
~IInclure la zone de ligne-bloc
Enreg. prédéfini... XYMl Exporter |
4de6 Régles de conduite PAO = Version 01 = 27 novembre 2014 = CHR

CPnV




Régle PAO N° 5

tlassemblage TnDesign S

Polices

Aller dans Fichier > Assemblage, cliquer sur «<Assemblage...» Liens et images
Couleurs et encres
Paramétres dimpression
Modules externes

Les instructions vous permettent de communiquer vos coor-

Assemblage
Synthése
Etendue : Compasition entiére
3 Polices : 1 Police(s) utilisée(s), 0 0 0
0 Protégée(s)
Liens et images : 3 Lien(s) 0 Modifié(s), 0 [}

images : O Incorporé(e)(s), O utiisant I'espace colorimétrique RVB
Couleurs et encres : 4 Encre(s) quadr; O Encre(s) de tons directs.
SGC ACTIVE

Modules externes : 0

Objets non opaques Pagel

Nombre de documents :1

Options de pagination : Sans

| Afficher les données des calques masqués et non imprimables

Annuler Rapport... )
v

Instructions d'impression

—

données a 'imprimeur, ainsi que des instructions particulieres Nom de fichier : instrucions 5 ( D
(p. ex. le type de papier ou une finition particuliere), cliquer en- Contacts Annuler

. . . , . Société :
suite sur « Continuer» puis sélectionner votre emplacement de ——

resse :
destination. InDesign va copier tous les éléments — document
InDesign, polices utilisées et fichiers importés dans ce dossier.
Téléphone : Télécopie :

Adresse électronique :

Instructions :

Régle PAON° 6

Encrage maximal
Pour vérifier les valeurs d’encrage maximal, ouvrez votre pdf dans Acrobat Pro, allez
dans les Outils > Impression > Apercu de la sortie. Une nouvelle fenétre s'ouvre.

(Suite a la page suivante)

Qutils mmentaire Partager

» Pages

» Contenu

» Formulaires

» Assistant Action

» Reconnaissance du texte

» Protection

» Signer et certifier

» Traitement du document

«Impression » est devenu v Impression

«Prépresse» dans
Acrobat Xl

q

Recouvrements prédéfinis

IE] Convertir les couleurs

& Gestionnaire d'encres

@ Définir des zones de page
Ajouter des repéres d'impression
@ Retoucher les filets maigres

ﬁ Apergu de |'aplatissement

b Définitions de travaux JOF
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Régle PAO N° 6

X Affiche Mythologie.pdf

Encrage mavimal (suite) Bow: BEGE @OPBD Bte ~ ™o gmm a-

Déplacez alors cette fenétre de maniére £ @[] | W @O @ [mex [] [ | rononsmeen: | comeroomssso s o

avoirvotre document en entier puis
Sélectionner « Couverture totale de la
zone».

X Affiche Mythologie.pdf

@meerv ‘B@%.‘@@@@@@.ﬂAMTEﬂfpeﬁau%mmek ’_‘"L |
) (§ El 11 | I\ . | Q O O m ‘ . ( Profil de sil ion : Coated FOGRASS (ISO 12647-2:2004) ;

(] Simuler 'encre noire [ | Simuler la teinte du papier
ire d'encres | [ Simuler la
Affichage : | Toutes Opacité: [100 | %
Apergu:
Avertissements de couleur
Inspecteur de I'objst
Séparations
Nom
73 Plaques quadri
@ Quadri Cyan
.4 - Quadri Magenta
7 Quadri Jaune
7 Quadri Noir

Couverture totale de la zone

o

_DECEMBRE f _
10 PLACES AU FORUMALE [ 2" Tele de : ponctue

Couverture totale de la zone | [l ~ 3

(") Définir la couleur d'arriére-plan des pages | []]

Espace imé! de fusion de la :  DeviceCMJN

[ Simuler 'encre noire || Simuler la teinte du papier
Gestionnaire d'encres Simuler la surimpression
Affichage : | Toutes Opacité: 100 | %
Apergu :
Avertissements de couleur
Inspecteur de I'objet
Séparations
Nom
Plagues quadri
[« - Quadri Cyan 0%
™3 Quadri Magenta 0%
[ Quadri Jaune 0%
v Il QuaciNoir 65%
Couverture totale de la zone 65%

(o}

Espact & de fusion de la :  DeviceCMJN

Les zones dont 'encrage maximal dé-
passe la valeur sélectionnée, ici 300%
vont s'afficher en vert clair. Les valeurs
d’encrage sontindiquées en fonction de
la position du curseur. On voitici qu’un
élément contient un encrage maximal
de 400% ce qui est beaucoup trop élevé.
Il faut donc modifier Uoriginal pour reme-
dier a ce probléme.

Sivous ne faites rien, 'imprimeur va
baisser l'encrage total sur le document
entier, donc tout apparaitra beaucoup
plus clair, plus pale sur le document im-
prime, ce qui nest certainement pas le
but recherché!
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